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Reakcja, ktora odroznia lit od sodu, jest utlenianie obu metali w strumieniu tlenu. Lit tworzy w tych

warunkach tlenek o wzorze Li 2 O, a sod - nadtlenek o wzorze Na 2 O 2. Oba metale reaguja z 

Lit jest pierwiastkiem. Jego nazwa pochodzi od ,,lithos", greckiego slowa oznaczajacego kamien, poniewaz

wystepuje on w ilosciach sladowych w 

Lit to pierwiastek silnie reaktywny i zracy, a co za tym idzie niebezpieczny przy bezposrednim zetknieciu ze

skora. Wspomniany juz 

Nieco inaczej - lit reaguje spokojnie, a sod bardziej gwaltownie. W obu przypadkach powstaje zasada (LiOH

lub NaOH) i wydziela sie wodor, 

Charakterystyka: Lit latwo reaguje z woda, lecz zauwazalnie mniej zywiolowo niz pozostale litowce. W

reakcji tej wydziela sie wodor i tworzy sie wodny roztwor 

A kiedy sie ja zakisi jest w niej duzo dobra dla jelit, probiotyki, lepsze trawienie . Idealna do kanapek,

przekasek, obiadu albo po prostu solo ze sloika (to mi sie czesto zdarza :'D)." Jak zrobic? 1. 
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